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प्रकाशक 
नालको महिला सममति के 
संयकु्त प्रयास से राजभाषा प्रकोष्ठ, 
नेशनल एल्यूममतनयम कंपनी ललममटेड 
तनगम कायायालय, भुवनेश्वर

संमगनी के माध्यम से आप सभी पाठको ं
से एक बार पुन: रूबरू िोि ेहुए उत्ाहिि 
हूँ। जलुाई – ससिम्बर 2023 के दौरान 
िम सब ने बहुि सारी रातट्रिय मित्व की 
गतितवसियो ं के बारे में देखा, सुना और 
अपने – अपने स्तर पर इन गतितवसियो ं
का हिस्ा बनें। जसेै – चन्द्रयान ममशन, 
आजादी का अमृि मिोत्व, अपनी माटी 
अपना देश, हिदंी पखवाडा, सिकया िा 
पखवाडा, जी-20 शशखर सम्लेन, नए संसद भवन का शशलान्ास आहद। 

 वस्तिु: िमारा राट्रि अपने तवकास पथ पर िजेी से बढ़ने के क्रम में 
पररवियान के बडे दौर से गुजर रिा ि।ै पररवियान िी तवकास का अतनवायया एवं 
प्रथम चरण ि।ै साथ िी िमें स्मरण रखना चाहिए हक समावेशी तवकास िी 
समुचचि तवकास का पररचायक ि।ै अिएव यि िमारा सामाजजक, नैतिक 
एवं सातंवसिक दाययत्व बन जािा ि ैहक िम अपने साथ-साथ अपने समाज, 
अपने पररवेश का भी तवकास करें। इस िेि ुिमे सिकया  व सजग रिि ेहुए 
अपनी भाषा, अपनी तवरासिो ंपर गवायानुभयूति करि ेहुए अपने जडो ंसे जुडकर 
िोने वाले पररवियान को आत्मसाि करना चाहिए। यि तवकास समावेशी िोना 
चाहिए, जजसमें पयायावरण, नारी, तपछडे वगगों, जीव-जन्ओु ंसभी का ख्ाल 
रखा गया िो। 

 तवकास के इस पहिए की िरुी िमारा समाज के यवुा िैं, जजनमें 
स्त्रियो ंकी भागीदारी भी उले्खनीय ि।ै सामाजजक गतितवसियो ंमें यवुाओ,ं 
तवशेषकर स्त्रियो ंकी भागीदारी से बिेिर नीव, बिेिर समाज का तनमायाण 
सम्भव ि।ै संमगनी के इस अकं में भी िमने भाई- बिन के त्ौिार, पयायावरण, 
खेलकयू द, स्ास्थ्य की भावनाओ ंको राट्रिभक्क्त के िागे से तपरोने का प्रयास 
हकया ि।ै जजनमें बिेिर समाज के तनमायाण पर चचन्न िै, तवचार िैं। 

 आने वाला समय, िमारे ललए त्ौिारो ं की शृंखला ि।ै दशिरा, 
दीपावली, हक्रसमस जसेै बडे त्ौिार को उत्व में बदलने में िमारी भयूममका 
तवशेष उले्खनीय ि।ै आप सभी सुिी पाठको ंको आगामी त्ौिारो ंकी 
शुभकामनाओ ंके साथ यि अंक समर्पि िै। 

 जय हिदं, जय भारि।
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हमारे जीवन में खेल का महत्व
अगं जवाब देने लगि ेिैं, िब उठकर बचो ं
की िरि खेलने का प्रयास करिा िै। इसललए 
जीवन में िमेशा व्ायाम या आउटडोर गेम 
जसेै बडैममटंन, हक्रकेट इत्ाहद खेल खेलने 
का अभ्ास तनरंिर करना चाहिए। 

पुरानी किावि - " पढ़ोगे ललखोगे बनोगे 
नवाब, खेलोगे कयू दोगे बनोगे खराब" 

लेहकन किावि ऐसे िोनी चाहिए- 
"पढ़ोगे ललखोगे बनोगे मिान, खेलोगे कयू दोगे बनोगे 

लाजवाब”
उन हदनो ंमे खेलो ंका कोई खास मित्व निी ंथा, कोहंक 

बच ेिर वक्त कुछ न कुछ खेल खेला करि ेथ।े जसेै खो-
खो, फयू टबाल, मगली-डंडा, हक्रकेट, कबड्ी। ऐसे खेल गली-
गली मे खेले जाि ेथ ेकोहंक उस समय न टीवी हुआ करि े
थ,े न िी मोबाइल हुआ करिा था। आज उन्ी खेलो ंकी 
कमी से लोग शारीररक रूप से प्रभातवि िो रिें िैं। जजसका 
कारण ि:ै टीवी और मोबाइल। कोहंक आज लोग बठेै-
बठेै टीवी, मोबाइल के साथ अपना समय काट रिे िैं। 

खेलने से शरीर में मासंपेशशयो ं का तवकास पयूरी िरि 
से िोिा ि,ै फुितीलापन भी आिा ि।ै खेल िमे िनावमुक्त 
रखिा िै। खेल दो प्रकार के िोि े िैं - आउटडोर और 
इनडोर।

आउटडोर गेम्स जसेै: हक्रकेट, िॉकी, फुटबॉल इत्ाहद। 
इनडोर गेम जैसे: लयूडो, कैरेमबोडया इत्ाहद। 
खेल के कैररयर मे कई तवकल्प िैं। जसेै -  खेल एम्ायर, 

कोच, खेल राइटर, कमेंटेटर, खेल एंकर इत्ाहद।
लेहकन बदलि ेदौर में इसी खेलो ंके आिार पर आप 

एक अचे् कैररयर बना सकि ेिैं। कई तवद्ाथती /बचे खेल-
कयू द मे रुचच रखि ेि ैऔर एक अचे् एवं तनपुण खखलाडी 
तवदेशो ंमे जाकर भारि के िरफ से खेल प्रदर्शि करि ेिैं, 
खयूब पैसा कमाि ेिैं। साथ िी साथ भारि सरकार भी इने् 
बडी बडी कम्नयो ंमे अचे् पद पर तनयकु्त करिी ि।ै 

खेल-कयू द स्स्थ रिने का तन:शुल्क सािन ि।ै इसका 
िमें पयूरी िरि लाभ उठाना चाहिए। खेलकयू द चाररमरिक 

खेल एक स य्ू र्िवान, सहक्रय मनोरंजन 
ि,ै जजसमे खखलाडी अपनी शरीररक और 
मानससक पररशम एवं क्षमिा का प्रदशयान 
करिा ि।ै खेल-कयू द का स्ास्थ्य के साथ 
गिरा सम्बन्ध ि।ै जीवन में खेल िी ि,ै 
जो शारीररक, मानससक, सामाजजक और 
मनोवैज्ातनक गुणो ं का तनमायाण करने में 
सिायक िोिा ि।ै बचो ं /तवद्ार्थयो ं को 
पढ़ाई के साथ-साथ अपने जीवन मे िनाव मुक्त रिने के 
ललए खेलकयू द को भी मित्व देना चाहिए, कोहंक आजकल 
पढ़ाई के बोझ के कारण कई बचो ं/छारिो ंको मानससक 
िनाव जैसी समस्ाओ ंसे जयूझना पड रिा िै।

सािारणिः सभी तवद्ालयो ं में पढ़ाई के साथ-साथ 
हडरिल, शारीररक प्रशशक्षण और खेलने की भी अवसि हुआ 
करिी थी। सभी स्यू लो ंमे खेलने के ललए मैदान हुआ करि े
थ।े लेहकन आजकल बचे पढ़ाई पर ज्ादा ध्यान देने लगे 
और खेल मे कम यातन न के बराबर िो गया। कोहंक आज 
के हदन में स्यू लो ंमे खेलने का जगि िी निी ंरिा।

‘शरोरामायं खलु िमयासािनम’् काललदास के इस कथन 
का अथया ि ैहक शरीर िी कर्याव् पालन का पिला सािन 
ि।ै यि सत् ि ैहक स्ास्थ शरीर िमारे जीवन की पिली 
आवश्यकिा ि ैकोहंक एक स्स्थ शरीर िमें अचे् सोच 
और अचे् तवचार करने की िाकि देिा ि।ै यि माना 
जािा ि ै हक खेल और िाक़ि एक िी ससके् के दो पिलयू 
िैं। खेल-कयू द में रूचच रखने वाले, उसमें भाग लेने वाले 
व्क्क्तयो ंकी िाकि अन् सामान् व्क्क्तयो ंकी अपेक्षा 
असिक िोिी ि।ै आजकल िर व्क्क्त को अपने स्ास्थ्य 
पर चचिंा िोने लगी कोहंक वि अपने काम में इिना व्स्त 
रििा ि ैहक वि अपने स्ास्थ्य पर ध्यान देने के ललए समय 
िी निी ंदे पािा ि ैऔर जजसके पररणाम स्रूप रोगग्रस्त 
िोना पडिा िै।

जीवन में खेल-कयू द का अनमगनि मित्व ि।ै बचपन में 
सबको खेलने का बहुि शौक िोिा ि।ै जसेै-जसेै उसकी 
उम्र बढ़ने लगिी ि,ै वि अन् कामो ंमें अपने आप को 
व्स्त रखकर खेल-कयू द के बारे में या उसके मित्व के बारे 
में भयूल जािा िै। आखखर बढ़िी उम्र में जब शरीर के सारे 
04 |
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तवकास में भी योगदान देि ेिैं। खेलकयू द से सहिष्ुिा, ियैया 
और सािस का तवकास िोिा ि ैिथा सामयूहिक सद्ाव और 
भाईचारे की भावना पलिी ि।ै इन चाररमरिक गुणो ंसे एक 
मनुष्य सिी अथगों में शशशक्षि और शेष्ठ नागररक बनिा िै। 
शशक्षा प्राप्ति के मागया में आने वाली कहठनाइयो ंको भी िम 
खेल में आने वाले अवरोिो ंकी भाूँति िूँसि-ेिूँसि ेपार कर 
लेि ेिैं और सफलिा की मंजजल िक पहुूँच जाि ेिैं। इस 
प्रकार जीवन की अनेक घटनाओ ं को िम खखलाडी की 
भावना से ग्रिण करने के अभ्स्त िो जाि ेिैं।

स्ास्थ्य िी िन ि,ै इसे बनाए रखने के ललए खेलना, 
व्ायाम करना बहुि जरूरी ि।ै खेल-कयू द के तबना शशक्षा 
अियूरी ि।ै इन्ी बािो ंको मदे्नज़र रखि ेहुए सभी स्यू लो ं
में खेलने की पयायाति व्वस्था करनी चाहिए /िोनी चाहिए। 

िर एक छारि को सभी खेलो ंमें भाग लेने के ललए प्रोत्ाहिि 
करना चाहिए। उनका उत्ाि बढ़ाने ललए खेल में जीिने 
वाले के साथ-साथ िारने वाले को भी पुरसृ्ि करना 
चाहिए। खेलकयू द मनुष्य को एक शेष्ठ नागररक बनाने में 
बहुि सिायक िोिा िै।  

अिं मे इिना किकर सामाति करुूँ गी हक:
जीवन एक खेल ि,ै खेलना ज़रूरी ि।ै
चाि ेजीिो या िारो खेल में िमेशा लगे रिो।
िारने का ग़म न करो, िौसला कम न करो। 
 उठो खेलो कोहंक इसी का नाम जीवन िै। 

अनरुाधा पटनायक
दामनजोडी

ओ भैया मेरे ! प्ारे भैया मेरे !
माूँ की गोदी में
जजसको पिचाना मैने, देखि ेिी देखि े
साथ बडे िोने जो लगे थे िम,
और पल-भर में
दोस्त भी बन गए थ ेिम,
वि िमु िी िो थ.े... भैया मेरे।

पापा संग घयूमना िो,
या मम्ी संग िो लोरी सुनना,
हकया करि ेथ ेसब काम ममलकर िम।

ऐसे जडेु िैं एक डोर से िम,
जसेै एक िी डाल के दो फयू ल िैं िम।
ऐसे िी रिना मेरा 
साया बनकर... भैया मेरे।

बचपन की बािो ंसे,
उन शरारि भरी यादो ंसे,
बने थ ेकुछ खास, वि
िरेे मेरे हकस्ो ंसे।
दोस्ती-यारी िो, 

या झगडकर रूठना-मनाना िो,
सब कुछ था िमारा खास,
जब िमु थ ेमेरे पास... भैया मेरे।

अब िो आने को िै राखी का त्ोिार।
िमारे ललए जो िै बडा िी खास।
देिा ि ैिमें इस
अटयूट बंिन का तवश्वास।

िागा ि ैिो यि कचा,
पर बनािा ि ैिमारा ररश्ा सचा।
ऐसे िी बस जुडे रिो,
और प्ार से मुझसे 

प्ारे भैया मेरे
बंि ेरिो.... भैया मेरे।
वि बचपन के हदन िो बीि गए,
वि मस्ती भरे हदन, पीछे छयू ट गए।
बस रि गई िैं यि यादें सुनिरी,
जो ससमटकर छलक आईं
इन आूँखो ंमें मेरे।
पर यि िो िैं खुशी में िरेे ... भैया मेरे।
अब रास्त ेहुईं अलग िमारी,
तबछडे जजस पल, िबसे राि िकिे
बठैी िमु्ारी।

इस राखी को भी ि ैइंिजार
जो कलाई िमु्ारी।
पर दूर ि ैियू इिना,
कैसे रहूँ  िझुसे 
जदुा इिना।
बस यिी दआु िै मेरी,
खुश रि ेियू सदा... भैया मेरे।
प्ारे भैया मेरे ! 

स्ाति सुनीिा महापात्र
अनुगुळ
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रक्षाबंधन : भषाई-बहन के प्षार के शषाश्वत बंधन कषा उत्सव
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भारिीय संसृ्ति और परम्राओ ं के 
समृद्ध चचरिपट में रक्षाबंिन वि िागा ि,ै जो 
भाई-बिन के संबंिो ंके कपडो ंको जहटल 
रूप से ममलािा ि।ै इस वार्षक त्ौिार को 
सम्यूणया भारिीय उपमिाद्ीप में व्ापक िौर 
पर मनाया जािा ि।ै इस त्ौिार का  लाखो ं
के हदलो ंमें खास स्थान ि,ै कोहंक यि भाई 
और बिन के बीच साझा बंिन की अहद्िीय 
दोस्ती की याद करािा ि।ै प्राचीन रीतियो ंमें तनहिि और 
गिरी भावनाओ ंसे सजीव, रक्षा बंिन केवल एक ररवाज़ 
निी ंि,ै बल्ल्क यि प्ार, सुरक्षा और तप्रय स्मृतियो ंका एक 
हदलो ंको छयू  लेने वाला उत्व ि।ै 

“रक्षा-बंिन” शब्द का अनुवाद “सुरक्षा का बंिन” 
िोिा ि,ै जो इस संुदर उत्व की मित्वपयूणया बाि को 
समाहिि करिा ि।ै हिनू् माि शावण के पयूर्णमा के हदन 
मनाए जाने वाले रक्षाबंिन में सभी भाईयो ंकी कलाईयो ं
में रक्षाबंिन शोभायमान रििा ि।ै यि एक प्रिीक िागा 
ि,ै जो भाई-बिन के बीच के बंिन की प्रिीक्षा करिा 
ि।ै इस आयोजन में, बिनें अपने भाईयो ं के कलाई पर 
हडजाइनदार राखखयाूँ बाूँििी िैं, जो उनके हिि और सुरक्षा 
की प्राथनाओ ंके साथ िोिी िैं। राखी के बदले, भाईयो ं
द्ारा उपिार हदए जाि ेिैं, जजससे वे अपने वादे की पुतट् 
करि ेिैं हक वे अपनी बिनो ंके साथ िर समय खडे रिेंगे 
और उनका समथयान करेंगे। यि प्रतिहक्रया भाई-बिन के 
बीच अहद्िीय संबंि और उनसे ममलकर खुशशयो ंकी हदशा 
में साझी प्रतिज्ा की याद हदलािी िै।

रक्षा-बंिन की ऐतििाससक और पौराशणक मिर्ा को 
स्मरण करि ेहुए, यिाूँ उस प्रससद्ध हकस् ेकी याद आिी ि,ै 
जो इस पवया के मित्व को दशायािा ि।ै यि किानी भगवान 
कृष् और द्ौपदी की किानी ि,ै जजसका तवशेष उले्ख 
हकया जािा ि।ै

मिाभारि के हकस् ेमें, पाण्डवो ंकी पत्ी द्ौपदी ने कृष् 
भगवान के चोट लगे हुए अंगयूठे को बाूँिने के ललए अपनी 
साडी का उपयोग हकया। कृिज्िा में, शीकृष् ने उसे चाि े
जब भी जरूरि िो, संरक्षण प्रदान करने का आश्वासन 
हदया। इस किानी में, हदव् ित्वो ं के साथ रक्षाबंिन के 

मयूल-सार की मिर्ा को प्रकट हकया गया 
ि ै – जजनकी िम परवाि करि े िैं, उनके 
देखभाल और समथयान की िमारी प्रतिज्ा िै।

कई त्ौिारो ं की िरि, रक्षाबंिन का 
मित्व िार्मक सीमाओ ं से परे िोिा ि।ै 
यि एक सेि ुके रूप में कायया करिा िै, जो 
तवशभन्न सासृं्तिक पृष्ठभयूममयो ंके लोगो ंको 
एक साथ जोडिा ि।ै यि त्ौिार पररवारो ं

को एक साथ लािा ि,ै जजससे वे आपसी दूररयो ंके बावजयूद 
एक-दूसरे के साथ जुड सकें । 

रक्षाबंिन का यि पवया सावन मास के पयूर्णमा के हदन 
मनाया जािा ि।ै रक्षाबंिन का उत्व समय के साथ 
बदलिी िाराओ ंको प्रतितबम्म्बि करने के ललए तवकससि 
हुआ ि।ै िालाहंक मयूल परम्राएूँ  सबसे अचे् िरीके से 
बनी हुईं िैं। उत्व ने तवतवि संबंिो ंको अपनाने के ललए 
दृतट्कोण का तवस्तार हकया ि।ै दोस्तो,ं चचेरे भाई और 
यिाूँ िक हक पडोससयो ं ने एक-दूसरे को राखी बाूँिी ि,ै 
जो जैतवक संबंिो ं की सीमाओ ं को पार करिा ि।ै यि 
समावेशी दृतट्कोण उत्व के संदेश को एकिा, करूणा 
और एक-दूसरे के साथ खडे रिने की प्रतिज्ा की तवस्ताररि 
मिर्ा को प्रदर्शि करिा िै। 

प्रौद्ोमगकी के आगमन ने उत्व के हडजीटल पररवियान 
को साकार हकया ि।ै एक ऐसे यगु में जिाूँ शारीररक 
उपस्तस्थति िमेशा सम्भव निी ंिोिी, आभासीय उपस्तस्थति 
सामान् िो गए िैं। भाई-बिन जो भौगोललक सीमाओ ं
से अलग िो जाि े िैं, वीहडयो कॉल्स, वचुयाअल राखखयाूँ 
और ऑनलाइन उपिार के माध्यम से तनकट रिि े िैं। 
यि पररवियान पररस्तस्थति जन् िोने के बावजयूद भारिीय 
परम्रा की मजबयूिी एवं स्थाययत्व में िमारे य़कीन को 
बढ़ािा ि ैहक चाि ेपररस्तस्थतियाूँ जसैी भी िो,ं रक्षाबंिन िमें 
बाूँि के रखिा ि।ै 

भाई-बिन के प्ार भरे उत्व के इतििास में कई 
पौराशणक मान्िाएूँ  िैं। एक कथा के अनुसार भगवान 
तवष्ु ने दानव राज बलल का अिंकार िोडने के ललए वामन 
का अविार लेकर दानवराज बलल से दान माूँगा। राजा 
बलल ने भगवान तवष्ु को िीन पग भयूमम दान करने का 
वचन हदया। भगवान तवष्ु ने एक पग में आकाश और 
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सषावन आई
देखो सावन आया, बहार लाया,
काले बादल आसमान में छाए।
मंद-मंद हवा चलने लगी,
टप-टप बूँ दे बरसने लगी।

 गरज रहे बादल घनघोर,
 पंख फैलाकर नाचे मोर।
 बबजली चमकी दूर गगन में,
 संग बमलकर झमूें गाएँ।

सूखी नबदया ँबहने लगी,ं
बागो ंमें फूल बखलने लगे।
ऋत ुसावन की ह ैसुहानी,
ह ैये ऋतओु ंकी रानी।

 देखो सावन आया, बहार लाया,
 बरमबझम-बरमबझम बाबरश लाया।
 चारो ओर हबरयाली छाई,
 नया संगीत लेकर आई।

बकसान खेतो ंको चूम रहे हैं,
धरती मा ँभी झमू रही हैं।

देखो सावन आया, बहार लाया,
त्यौहारो ंकी खुशहाली आई।

जन्ाष्टमी और रक्ा बंधन,
भाई-बहन का अनोखा प्मे।
हाथो ंमें मेंहदी रंग रचाकर,
सबखया ँसारी सज सँवरकर।

बहल-बमल कर रंग जमाती,
सावन सबके मन को भाता।
देखो सावन आया, बहार लाया,
मेरे मन में एक ख़ाबहश आई।

बन के सावन मैं बरस जाऊँ,
प्मे-अमन का ज्ोत जलाऊँ।
हर कोना हो जाए पावन,
धलू जाए मन – आगँन।

नफ़रत, भेद-भाव की दीवार तोड़ दँू,
इंसान को इंसाबनयत की  राह पर छोड़ दँू।

से्हषा पषात्र 
दामनजोड़ी

दूसरे पग से पािाल लोक को नाप ललया िथा जसेै िी 
िीसरा पग बढ़ाए िब बलल ने अपने घमण्ड का त्ाग करके 
अपना सर भगवान के सम्खु रख हदया। भगवान तवष्ु 
ने प्रसन्न िोकर राजा बलल से वरदान माूँगने को किा िब 
वरदान में राजा बलल ने भगवान तवष्ु से किा प्रभु आप 
िमेशा मेरे समक्ष रिें। जब यि घटना मािा लक्षी को पिा 
चली िो वि परेशान िो गईं और राजा बलल के पास जाकर 
उन्ें अपना भाई मानकर उनके िाथो ंमें रक्षा-सयूरि बाूँिा 
और बदले में अपने पति भगवान तवष्ु को माूँग ललया। 
उसी हदन से रक्षा सयूरि बािंने की परम्रा की शुरूआि हुई। 

यि उत्व भाई-बिन के संबंिो ं की जहटलिाओ ं
का एक आईना प्रस्तिु करिा ि।ै यि िमारे जीवन को 

पररभातषि करने वाले मयूल्वान बंिनो ंकी पिचान करने 
के बारे में ि ै – लोग िमारे साथ खडे रिें, िमें समथयान 
दें और िमारे आनंद और द:ुख को साझा करें। यि एक 
ऐसा अवसर ि ैहक िम इन व्क्क्तयो ंकी मौजयूदगी के ललए 
कृिज्िा व्क्त करें, चािे वे जन्मजाि बंि ुिो ंया चयतनि 
बंि ुिो।ं यि िमें ससखािा ि ैहक चाि ेिम भौतिक रूप से 
हकिने भी दूर िो,ं हदल के बंिन कभी टयूटने निी ंपाि।े 

अिं में रक्षाबंिन िमें जीवन के अक्षरो ं की याद 
हदलािा ि ै– पररवार के शाश्वि प्ार, सुरक्षा की पुतट् और 
अतवचललि समथयान की प्रतिज्ा। 

खुशबयू
दामनजोडी
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_ìaðKûkeê bûeZúd _eµeûùe ahðe 
aòbò^Ü icdùe ̂ û^û _âKûe _að_aðûYò _ûkòZ 
ùjûA[ûGö _âùZýK _ì‰òðcû ùMûUòG ùMûUòG 
_aðö _âùZýK _aðe aòùghZß @^ýVûeê 
_é[Kþö _âùZýK _ì‰òðcûe ÊZª ^ûc ejòQòö 
ù~còZò @ûùc RûYòQê aê¡ _ì‰òðcû, ù\aiÜû^ 
_ì‰òðcû, aýûi _ì‰òðcû, Mêeê_ì‰òðcû, ù\ûk 
_ì‰òðcû I Kêcûe _ì‰òðcû _âbéZò jò¦ê icûRùe 
iàeYúd _að \ò^ö ùijò_eò eûlú_ì‰òðcû aû Mjàû_ì‰òðcû GK 
aògòÁ _aðö gâûaY cûi _ì‰òðcûùe elûa§^ C›a _ûkòZ 
ùjC[ôaûeê Gjûe ^ûc eûlú_ì‰òðcûö

GK\û bMaû^ gâúKé¾ue jÉûwêkòùe GK lZ 
ùjfûö ùijò lZ ù\Lô _*ê_ûŠau _ZÜú eûYú ù\âø_\ú 
^òR _ò§û gûXÿúeê KòQò @õg Pòeò lZ iÚû^ùe aû§ò bMaû^ 
gâúKé¾ue C_Pûe Keò[ôùfö ùijò \ò^eê jó Zûjû eûlúe 
iáZò aj^ KeêQòö akòu C_ûLýû^ùe aò Zûjû \gðûA 
\ò@û~ûAQòö gâûaY _ì‰òðcûùe akòu _êeùe eûlú C›a 
_ûk^ Keû~ûC[ôaûùaùk cûZû flàú akòu jûZùe 
eûlú aû§ò bMaû^ aò¾êuê Zûu Kakeê cêKêùkAaû _ûAñ 
@^êùeû] Keò[ôùfö akò Lêiò ùjûA _âbêuê ùa÷KêŒKê aò\ûd 
ù\A[ôùfö ùijò\ò^eê bCYúcûù^ bûAcû^u jûZùe 
eûlú aû§ò bûAbCYúe iµKðKê @ZêU eLôQ«ò iaê\ò^ _ûAñ ö 
Gjò_eò @ûjêeò @ù^K _êeûY C_ûLýû^ c¤ ejòQò, ù~Cñ[ôeê 
eûlúe cjZß ùKùZ ùijò iaê C_ûLýû^eê RûYòaûKê còùkö 
Gjò eûlú aû§òaû _eµeû _âûd bûeZùe iaê iÚû^ùe elû 
C›a ]êcþ]ûcþùe _ûkòZ ùjûA @ûiêQò cûZâ iÚû^ùb\ùe 
bò^ÜZû _eòflòZ ùjûA[ûGö C©e I C©e _½òc bûeZùe 
Gjû eûlú_ì‰òðcû bûaùe _ûk^ Keû~ûGö _½òc bûeZ, 
cjûeûÁâ, MêRêeûU, ùMû@û I K‰ðûUKe ùKùZK @*kùe 
Gjû ^ûeòdf _ì‰òðcû ^ûcùe _eòPòZ ùjûA[ûGö

]úaecûù^ Gjò \ò^Vûeê cûQ]eû @ûe¸ Keò[û«òö 
IWÿògû, @û§â, Zûcòf^ûWÿê I ùKekùe aâûjàYcûù^ C_Kcð 
iµû\^ Keò[û«ò I ̂ ìZ^ Rùmû_aòZ ]ûeY Ke«òö ùijò_eò 
c¤_âù\g, QZògMWÿ I aòjûeùe Gjò \ò^Kê KReò _ì‰òðcû 
ùaûfò Kêjû~ûGö Gjû GVûKûe KéhKcû^u _ûAñ GK 
MêeêZß_ì‰ð \ò^ö

bûeZúd _eµeûùe eûlúa§^ GK cêLý iÚû^ MâjY 
KeòQòö Gjò\ò^ bMaû^ akb\âue Rù^àû›a _ìRû @^êÂòZ 
jêGö ùMû i´¡ð^û I _ìRû Mjàû _ì‰òðcûe @^ýZc @ûKhðYö 

j=Þ_Ñ

Gjò \ò^ ùMûeêMûBuê Mû]ê@û _û]ê@û Keò 
ùaKùe `êfcûk I cÉKùe iò¦êe P¦^ 
fMûA _ìRû Keò[û«òö Nûi I _òVû LûAaûKê 
\ò@«òö IWÿògûe Mâûcû*kùe ~êaKcû^ue 
MjàûWò@ûñ _âZòù~ûMòZû @^êÂòZ jêG I 
~êaKcû^uê _êeÄéZ Keû~ûA[ûGö Gjò 
eûlúa§^ cìkùe ùKak bûZébMú^òue 
@^ûaòk ùiÜj ù~ ùKak ^òjòZ [ûG Zûjû 
^êùjñ aeõ Gjû Gjò \òaie @ûbòcêLý 

iê\ìe_âiûeú c¤ö Gjû GK iêiÚ iõjZ _eòaûe icûR 
MV^ùe eûlúe _âbûa _eòflòZ jêGö Gjû iûµâZòKZû 
bûaùe ù^÷ZòKZû, @û¤ûZàòKZû, cû^aòKZûe aòKûg I 
_âiûeùe Gjò \òaie cj©ß_ì‰ð bìcòKû ejòQòö ùi_ùU 
gâûaYcûiùe KûCWÿò@ûbqcû^ue _að ieò @ûiòfû ùakKê 
eûlú _ì‰òðcû ùMûiõ_\e bìcòKûKê \gðûA[ûGö bûA I 
bCYúe iµKðKê _êYò ahðK _ùe cù^_KûA Zûe Mbúe 
iµKðKê iìPûA [ûGö eûlú a§^ aûÉaùe iûcûRòK 
iõjZòe GK iê¦e ùiZêö ù~Cñ ùiZêùe bûA bCYúe 
iµKð @ZêU ùjûA iaê\ò^ _ûAñ aû§ò ùjûA icûRKê GK 
iê\éXÿ cj©ß _â\û^ Keò[ûGö ùijò\ò^ bCYú @ù_lû 
Keò[ûG bûAe jûZùe eûlúaû§ò KòQò bûAe jûZeê C_jûe 
ù^aû _ûAñ @ûC bûA bCYúe jûZeê eûlú aû§ò iê\éXÿ 
ùiÜjKê @RûWÿòù\A ^òR bûAe _eòPd _â\û^ Keò[ûGö 
Gjò iµKð ~êM~êM ]eò _ûkòZ ùjûA @ûiêQò Gaõ @ûgû 
@ûMKê aò Gjò _aòZâ eûlúa§^ GcòZò iê¦e bûaùe _ûkòZ 
ùjC[ûCö ùijò \ò^ ù~còZò iìùPA ù\A[ûG bûAbCYúe 
_aòZâ iµKðKêö ùijò\ò^ bCYúKê bûAKê P¦^e UòKû I 
iò¦êe fùMA Zû jûZùe iê¦e eûlúUòG aû§òù\A[ûGö 
còÁû^Ü c¤ Lê@ûA ù\A[ûGö bûA ZûKê @ûgúaðû\ Keò[ûGö 
Gjòbkò _eµeû bMaû^ akb\â cûZû iêb\âû I bMaû^ 
RM^Üû[ ^òR aWÿ ù\Ckùe c¤ _ûkò[û«òö bMaû^u 
_ûAñ c¤ ùiaKcûù^ Zò^òUò eûlú Zò@ûeò Keò[û«ò ö ~ûjû 
bMaû^uê fûMò ùjûA[ûGö Gjû GK ^ò@ûeû _eµeû ö 
@ûce _að_aðûYò @ûceò _ûAñ Maðö GjûKê _ûk^ Keò ^òRKê 
@ûùc ]^ý cù^ Keò bûAbCYúe _aðKê RúaòZ eLôaû I 
GjûKê i¹û^ ù\aû @ûce K©ðaýö

Rd RM^Üû[

ccZû eûCZ
@^êMêk

eûlú _ìYòðcû
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ùcû bûA
iì~ðý, eûZâúe @§KûeKê ùb\ò
\ê^ò@ûKê @ûùfûKòZ Keò\òG,
ùi_eò ~òG ùcû Rúa^e iaê @§KûeKê
\ìe KeòaûKê ùPÁû Kùe
ùi ùjCQò ùcû bûAö
~òG g± aò^û bûa^ûKê aêSò_ûùe
ùcû iêL eûMKê ù\Lô
c^e \êüLKê aêSò_ûùe,
Rúa^e iciýû ij ~êSò ~êSò
ù~ùZùaùk cêñ ^òeûgûùe bûwò_ùWÿ
iê¦e Ê_Üe ùiø\ûMe ùjûA
^ì@û Ê_Ü ù\LôaûKê ~òG ù_âeYû \òG
ùi ùjCQò ùcû bûAö
~òG ùcû Rúa^e @§Kûee iìeêR,
mû^e cêeêR, \êaðk icde ak
@û^¦e cìk, \êüLe iû[ô,
_êYò iêLe iûe[ô
@cû^ýe ùKâû], iµKðe Êû\

ùiÜje \_ðY
ùi ùjCQò ùcû bûAö
ùKùZùaùk ùi a§ê Z,
ùKùa _êYò aû_û _eò
aò_\ @û_\ùe ~òG @ûM cù^_ùWÿ
ù\A_ûùe aeMQ QûA _eò ~òG @ûgâû
iòG ùjCQò ùcû bûAö
~òG SMWÿû Kùe, jAeûY aò Kùe
Kò«ê cêñ \ìeKê Mùf

~òG iaêVê ùagò Sêùe,
ùi ùjCQò ùcû bûA
icd ij iaê iµKð \ìùeA ~ûG
Kò«ê ~ûjû ij ùcû iµKð iaêùaùk \éXÿ [ûG
ùcû _ûAñ ~ûjûe ùiÜj ùKùa iùe^ò
ùi ùjCQò ùcû bûAö

Z^êgâú \ûg
\ûc^ù~ûWÿò

RûZò ^¦òùNûh Pkòa Kò bûA
Êû[ðKê iûe[ô Kùf

UûùY Kòùe MûWÿò \û^ûe ùZûaWÿû
ùNûWÿûcêùjñ a§û [ôùf!

-C}kùMøea c]êiì\^ \ûi
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ଭାରତର ସା୍ଧୀନତା ଦବିସ

j=Þ_Ñ

ଦେଶର ସବ୍ାଧୀନତବାକୁ ୭୫ ବର୍ଷ 
ଦ�ବାଇଗଲବା। ୭୫ ବର୍ଷର ଏ କବାଳଖଣ୍ଡ 
ଦେଦତଦବଦଳ ୭୬ ବର୍ଷଦର ପେବାପ୍ଷଣ 
କରୁଛନ୍ତି  ଦେଦତଦବଦଳ ଅମତୃକବାଳର 
ଅୟମବାରମ୍ଭ। ଏ ଅମତୃକବାଳର କବାଳଖଣ୍ଡ ୨୫ 
ବର୍ଷ। ଅମତୃକବାଳର ଏଇ ଆଗବାମୀ ୨୫ ବର୍ଷ 
ଭବାରତର ଭବତିର୍ୟତକୁ ଏକ ନୂଆ ରୂପ ପ୍ରେବାନ 
କରତିବ।

ଦେ େମୟ ଏଦବ ଅତତିକ୍ରମ କରତିେବାଇଛତି ଦେଦବ ଆଦମ 
େକବାଳୁ ଉଠତି ପ୍ରଭବାତଦେରୀ କରତିେବାରତିବବା ପଦର ସ୍ଲୁଦର 
ପତବାକବା ଉଦ୍ବାଳନଦର ଆଦମ ଭବାଗଦନଇ ମତିଠବା ଖବାଇ 
ଘରକୁ ଦେରତି ଆେଥୁଲୁି। ଏଦବ େମୟ ବେଳତି େବାଇଛତି। 
ଖବାଲତି ସ୍ଲୁ ପତିଲବା ନୁ�ନଁ୍ତି ଘଦର ଘଦର ତ୍ତିରଙ୍ବା ପତବାକବା 
ଉଡୁଛତି। ଘଦର ଘଦର ସବ୍ାଧୀନତବା େତିବେର ଉତ୍ସବ। ଦେମତିତତି 
କ୍ରଦମ କ୍ରଦମ େବାରବା ଦେଶଦର ଏକ ଜବାତୀୟତବାର ବବାତବାବରଣ 
ତତିଆରତି ଦ�ବାଇଚବାଲତିଛତି। େମଦତେ ଅଦପକ୍ବା କରତି ର�ୁଛନ୍ତି 
ଅଗଷ୍ଟ ୧୫ ତବାରତିଖ ଦେଶର ସବ୍ାଧୀନତବା େତିବେକୁ। େମଦତେ 
ଶଣୁତିବବାକୁ ଅଦପକ୍ବାରତ ଲବାଲକତିଲ୍ବା ଉପରୁ ପ୍ରଧବାନମନ୍ତୀଙ୍କ 
ଭବାରଣ। େତଦର ଆଦମ ଏକ ନୂତନ କବାଳଖଣ୍ଡଦର ପ୍ରଦବଶ 
କରତିେବାରତିଛନ୍ତି।

ନୂଆ କତିଛତି ଆଦମ ଦେଖଛୁୁ ଏଦବ େବାରବା 
ଦେଶଦର। ଦକବଳ େତିନ େବାରବା ଟତିଭତିଦର 
ଦେଶଦପ୍ରମର କଥବା ନୁଦ�।ଁ ଅେଲ ଜୀବନଦର 
ବତି ଦେଶଦପ୍ରମର କଥବା। ଦେଶଦର ଏଦବ ଆଉ 
ଦକ�ତି ଦଭବାକତିଲବା ନବା�ବାନ୍ତି। େମତେଙ୍କ ଘଦର 
ଏଦବ ଚବାଉଳ, ଗ୍ୟବାେ, ପବାଇଖବାନବା, ପକ୍ବାଘର, 
ଦମବାବବାଇଲ, ପତିଇବବା ପବାଣତି.....। ଘଦରଘଦର 
େରକବାରୀ ବ୍ୟବାଙ୍କ ଖବାତବା। ଗବାଆଗଁଣ୍ଡବାଦର 
ଆମ୍ଲୁବାନ ୍ସର ଶବ୍ଦ। େବୁ ଗବାଆ ଁକୁ ପକ୍ବା ରବାତେବା। 

େବୁ ଘଦର ବତିଜଳୁତି ବତୀ। ଏଇତ ଭବାରତ ଦେଉ ଁ ଭବାରତର 
କଳ୍ପନବା ମ�ବାତ୍ବାଗବାନ୍ତି କରତିଥଦିଲ। ଆଦମ ୭୫ ବର୍ଷ ଭତିତଦର 
ତ ଏତତିକତିଦର ପ�ଞ୍ତିଗଦଲ। ଆଉ ୨୫ ବର୍ଷର କବାମ ଆମ 
ଆଗଦର ଥଆୁ ଦ�ବାଇଛତି।

ଚନ୍ଦ୍ରଦର ଆଦମ ପ�ଞ୍ତିଗଦଲ। ଏଦବ ବବାକତିଅଛତି ମଙ୍ଳ, 
ଶକୁ୍ର ଓ େେୂ୍ଷ୍ୟଙ୍କ ପବାଖଦର ପ�ଞ୍ତିବବାର ଆଶବା। ପଥୃବିୀର 
େବ୍ଷଦରେଷ୍ଠ ଅଥ୍ଷବ୍ୟବସ୍ବା ଦ�ବବାର ବବାତେବତବା। ପଥୃବିୀର 
େବ୍ଷଦରେଷ୍ଠ େବାମରତିକ ବବା�ତିନୀର ଦେଶ। ଘଦରଘଦର 
ପବାଇପ ପବାଣତି। େବୁ �ବାତକୁ କବାମ ଓ େବୁ ଦକ୍ତକୁ ପବାଣତି। 
ବୁଦଲଟ ଦରେନ। େବୁ ରବାଜ୍ୟଦର ଦମଦରେବା। େବୁ େ�ରଦର 
ଏଦରବାଡ୍ରମ। । େନୁ୍ଦର ପରତିଦବଶ େବାରବା ଦେଶଦର। େନୁ୍ଦର 
ସବ୍ାସ୍୍ୟ ଘଦରଘଦର । ଅଦନକ ସପ୍ ୍ନ ଆଖ ିେବାମ ୍ନବାଦର। �ବାତଦର 
ଆଉ ମବାତ୍ ୨୫ ବର୍ଷ। ଦମବାର ବତିଶବ୍ାେ ୨୦୪୭ର ଅଗଷ୍ଟ 
୧୫ଦର ବତିଶଗ୍ରୁୁର ମବାନ୍ୟତବା ପବାଇ ଆମ ଦେଶ ପଥୃବିୀକୁ 
ଅମତୃ ପ୍ରେବାନ କରତିବବାଦର େ�ବାୟକ ଦ�ବ।

ବଦନ୍ଦ ମବାତରମ।୍

ଶଭୁଶ୍ୀ ସାହୁ

ଭୁବଦନଶର୍
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\_ðY @ûMùe Vò@û ùjûA eû]û bûaêQò...ö 
cêLcŠkùe adie PòjÜ aûeò ùjûA~ûCQòö 
adi hûVòG _ûLû_ûLô ùjfûYòö PûKòeò Rúa^, 
ùi _êYò Kµû^ú PûKòeòö ^òR K[û bûaòaûKê 
icd còùk^òö @ûC @Ì\ò^ùe Zû’e PûKòeò 
Rúa^eê @aýûjZò ù^aö ùMûUòG ùaûfò Sò@ 
Zû’e aò¦êö cê´ûAe UûUû ùcùcûeò@ûfþùe 
WûqeûYú ùjûAQòö eòUûdûW Kfû _ùe Sò@ 
_ûLùe ~ûA ejòaö ZûKê @ûC GKû GKû fûMòa^òö

Rúa^e @uûauû eûÉûùe @ù^K aûU @ûùMA ~ûAQò 
eû]ûö @ZúZ cù^ _WÿòMùf ZûKê @ù^K ~ªYû \òGö

ùi ùKùZ bf QûZâú [ôfûö @ûLôùe @ûLôG Ê_Ü ù^A 
G^þ@ûAUò eûCeùKfûùe _Xÿòfûö ajêZ bf Kµû^úùe bf 
\ecûùe PûKòeò _ûAfûö Zûe PûKòeò Rúa^e iûw eûjêfuê 
bf _ûA aûjûùjûAMfûö Ê_Ü ù\Lôfû _eò aùhð \êAahð 
Lêaþ bfùe KUòMfûö Zû’_ùe eûjêf I Zû c¤ùe cû^ 
c^û«e @ûe¸ ùjûAMfûö eû]û @ù^K ùPÁûKfû Zû’e 
ùa÷aûjòK Rúa^Kê a*ûA eLôaû _ûAñö Kò«ê eûjêfu ij 
Rúa^ KûUòaû GK _âKûe @i¸a ùjûA_Wÿòfû eû]û _ûAñö 
eû]ûe cû@û aû_û ajêZ \êüLùe bûwò _Wÿòùfö ùghùe 
ùi eûjêfVûeê iaê\ò^ _ûAñ @fMû ùjûAMfûö GKû GKû 
ejòaûKê fûMòfûö, Zû’e aû_û, cû@û ZûKê @ûC [ùe aûjû 
ùjaûKê aû¤ Kùfö Kò«ê eû]û @ûù\ø eûRò ùjfû ^ûjóö 
Zû’_ûLùe iaê [ûA aò KòQò ^ [ôaû _eò fûMê[ôfûö

Zû’ _òfû\ò^e N^òÂ aû§aú eì_û Zû’ ij cSòùe cSòùe 
ù\LûKùeö ù`û^þùe K[û aò jêGö ùicûù^ \êARY _òfûUò 
\ò^eê ùMûUòG Äêfùe iûw ùjûA _Xÿê[ôùfö eû]û bf 
_Xÿê[ôaûeê eì_ûKê iaêùaùk _Xÿû_Xÿòùe iûjû~ý Kùeö \êùjñ 
iaê\ò^ \êjóuê ^ ù\Lôùf ejò_ûe«ò ^ûjóö \êùjñ \gc _ûiþ 
Keò _äiþ Uê GKûVò _Xÿòùfö Zû’ _ùe eû]û _äiþ Uê _ûiþ Keò 
G^þ@ûAUò eûCeùKfûùe KµêýUe iûA^è _XÿòaûKê PûfòMfûö 
@ûC eì_û GcþGiþiò aòGWþ Keò Äêfùe PûKòeò Kfûö aiþùe ~òaû 
@ûiòaû aûUùe _ûL KùfRe RùY ùfKþPeu ij _âûd eì_ûe 
ù\Lû jêGö Zû’ _ùe \êùjñ \êjóuê bf _ûA aûjû ùjûAMùfö 
eì_ûe gûgê, gßgêe ZûKê @û_YûA ù^A ̂ òRe Keòù^ùfö eû]û 
aò aûjûNeKê @ûiò[ôfûö Lêaþ iêLùe eì_ûe _ûeòaûeòK Rúa^ 
MWÿòPûfòfûö _ê@ R^à _ùe Sò@UòG aò ùKûkKê @ûiòfûö

eì_û Zû’e iûw eû]ûe iõiûe GcòZò @icdùe 
bûwò~òaûeê ajêZ \êüL Kfûö eû]û ij eì_ûe ù\Lû ùjùf 

ùi eì_ûKê Kùj bMaû^þ ùcû bûMýùe ~ûjû 
eLôQ«ò ZûKê Z ùcûùZ ùbûMòaûKê _Wÿòaö 
ùKùZ @ûC cû^iòK @gû«ò ijò[û«òö eì_û 
eû]ûKê @ûC[ùe aûjûùjaûKê ajêZ aû¤ 
Kfûö Kò«ê eû]û c^û Kfûö @ûC[ùe ùi 
eûÉûùe ~òaûKê ùcûe gqò Kò iûji ^ûjó 
ùfû eì_ûö eì_û Zûe _âòd aû§aúKê G_eò 
ù\Lô ajêZ \êüLô ùjfûö ùi Zû’e aûKò 

Rúa^ Kò_eò a*ôa GA K[û bûaò ùjfûö ùghùe ajêZ 
bûaòPò«ò Zû’e Êûcúuê eûRò KùeAfû ù~, Zû’e iû^ Sò@Kê 
ùi eû]ûKê ù\Aù\aö Êûcú I gûgê gßgêe c^ùe \êüLKê 
Pû_òeLô jñ beòùfö ùicûù^ Kjòùf Zê cû ùjûA ~\ò ùZû 
Sò@Kê ù\A _ûeòaê, @ûùc Kûjó c^û Keòaêö \òù^ jVûZþ 
eì_û Zûe Kê^ò Sò@Kê ù^A Zû’e Êûcú ij eû]û _ûLùe 
_j*ôMfûö eû]û ZûKê ù\Lô ajêZ Lêiò ùjfûö Zû’ _ùe 
ZûKê eì_û Kjòfûö Zê @ûRòVê GA Sò@e cû@û, aû_û iaêKòQò, 
AG GAVò ùZû _ûLùe ejòaö ZûKê aùhð aò ùjA^òö _òfûUò 
\ò^eê ZûKê cYòh Kùf ùZûùZ ^òRe _eò fûMòa ùi aò 
ùZûùZ cû@û ùaûfò ^òRe Keòù^aö eû]û ajêZ c^ûKfûö 
eì_ûKê Kjòfû Zê ùZû Sò@Kê QûWÿò ùKcòZò a*ôaê? eì_û Kjòfû 
ùcûe Z _ê@UòG @Qòö @ûC ùZû _ûLùe ejòùf ùcû _ûLùe 
ejòaû _eò fûMòaö ajêZ aû¤ Kfû _ùe eû]û Sò@Kê ^òRe 
Keòù^fûö eì_û Kjòfû Kò«ê @ûRòVê ùZûe ùcûe iµKð GAVò 
_ì‰ðùQ\ _Wÿòfûö cêñ @ûC @ûiòaò^ò Kò ù`û^þ aò Keòaò^ò Kò 
@ûcNe ij ùZûe KòQò iµKð ̂ ûjóö Kûùk ùKùZùaùk @ûc 
c^ùe @ûiqò @ûiò_ûùeö ùZYê  @ûRò GAVò ùZûe ùcûe 
ùgh ù\Lûö

eû]û cû@û ùjûAQò aò¦êeö icûRùe ZûKê bf cYòhUòG 
Keò Vò@û KeòQòö aò¦ê Zû Rúa^e iaêKòQòö eû]ûe cû@û, 
aû_û @ûRò @ûC ^ûjû«òö Kò«ê Zûu Sò@Kê Lêiò ùjaûe ù\Lô 
ùicûù^ iõiûeê aò\ûd ù^AQ«òö

@ûRò Rúa^e @_eûjÙùe eû]û bûaêQò eì_û Zû’ _ûAñ 
ùKùZ aWÿ ZýûM KeòQòö ùi K’Y GùZ Êû[ð_e ùjûA~òaö 
^û’ ~ûjûaò ùjC eì_û _ûLKê ~òaö Zû Sò@Kê ù^Aö ZûKê 
Zû’ cû@ûe _eòPd ù\aö ^û ^û @ûC Rcû ùWeò Keòa^ò 
eû]ûö @ûRò ù`û^þ Keò aò¦êKê WKûA _VûAaö eû]ûe @ûLô 
iûcÜûùe Lûfò eì_ûe jiji cêjñ ^ûPò CVê[ôfûö

iúcû cògâ
\ûc^ù~ûWÿò

eì_û I eû]û

j=Þ_Ñ  | 11



iaê\ò^ bkò @cû^ò@û iì~ðýUû ^úk 
@ûKûg QûZòùe ùc*ûG @aòe ùaûkò ù\A 
MêReûUe cYòhcû^uê CŠò ù\Lôaûe _âdûi 
PkûAQòö iì~ðýue Gjò C_e _Wÿê@û ùajò@û 
_YKê K'Y ae\ûÉ Keò _ûeê[ôfû @eê§Zú? 
eûZâòe @§Kûe aeõ ùXeþ MêYùe ^òeû_\ 
[ôfû ù\j fêPûAaû _ûAñö cYòh, cYòhKê 
bd KeêQòö ùjZê ùjaû \ò^eê gêYò[ôfû cYòh 
jòõiâ _gêVûeê ^òRKê ^òeû_\ ù~ûR^ùe 
eùLö ibýZû @ûWÿKê @Y ^òügßûiú ùjûA ]ûCñ[ôaû GA 
cYòh K'Y jòõiâ _gêVûeê aò _ûgaòKZû \òMùe GùZ ùagú 
_âMZògúk? QûZò bòZùe jûiò^û ùaMcþe ù\Xÿ ahðe Kê^ò 
_ê@Uûö Zû' gêLôfû É^eê lúe ùgûhò ~ûCQòö @ûLô ùKûYùe 
fêj RùKA @ûiòfûö Kò _û_ ùi  Keò[ôfû, ^òÂêe \ŠKê 
Gbkò ̂ òR Kû§ùe ùaûjò PûfòQòö MêReûUe bìAñ @ûRò RkêQòö 
^ò@ûñ ij cYòh c^e jòõiû, ùfûb, _âZòjòõiû aò ùffújû^ 
gòLû aòÉûe Keòö cYòh @ûRò biàûiêe iûRòQòö iêùaû]e jûZ 
]eò IWÿògûe ^ò_U c`if Mûñeê Gjò @j¹\ûaû\þ ijeùe 
_û\ [û_òfû ùaùk ùi K'Y [ùe c¤ c^ bòZùe Pò«û 
Keò[ôfû Zû' Ê_Üe GùZ ùagú cìfý MYòaûKê ùja ùaûfò? 
@ûRò aò iáZò _éÂûùe RkRk iaêö _û*ahð Zùk ùMû]ìkò 
ùakûùe _â[c Keò ùekMûWÿòùe PXÿò[ôaû ^ì@û K^ò@ûe 
jûZ _ùe jûZ [û_ò Êûcú Zû'e Kjò[ôfû- @eê Gùa Vûeê 
@ûùc Ê_Üe ^úWÿUòG ePòaûö @RYû ije, @RYû cYòhu 
_ûAñ c^ bòZùe \ß¦ßö @]û _ûùVûA MûCñfò Sò@ ùiö ^òR 
Mûñ aýZúZ \ê^ò@ûe ajòü _âKûg ù\Lôaûe iêù~ûM ~êUò^ûjó 
ùKùaö _ê@ @j¹\ûaû\þ bkò aògûk ijee _âZòÂòZ fêMû 
ù\ûKû^e Kýûiòdeþ, Äêf _Xÿê@û, Sò@e jûZ Q¦òù\ùf 
aû_ûö Mûñe cYòh, MQfZû, ^B^ûk, ^ûfò cûUò QWÿû 
aûjûe \ê^ò@ûKê @ûLôùe ù\Lô aêSòaûe iêù~ûM _ûA^ò ùi 
ùKùaö Èúe cù^ûbûaKê aêSò_ûeò Êûcú @ûûgßi^û ù\ùfö 
Weò ~ûCQ Kò? ùiVò Mùf ù\Lôa Kò aògûk ije, 
ùKùZ ùfûK, @ûfê@ùe Sfcf...ö @ûLô a¦ eLô Êûcú 
@ûLôùe Ê_Ü ù\Lô ù^fû ùiö UûKèòeê IjäûA Mkò cêŠùe 
_û\ [û_òfûö GAUò Zû'e Êûcú ejê[ôaû iûjòö iõKú‰ð 
Mkòe \êA_ùU ùQûUaWÿ _KÑû I Pûk Q_e Ne iaêö 
iêùaû] PòjÜûA ù\ùf- @eê GùaVûeê Gjò aÉò jó Zc Mûñ, 
Gjò cYòhcûù^ Zc @ûZàúd ÊR^ö Êûcúu @û\e cògû 

^òùŸðgKê c^ bòZùe cû^ò ù^fûö Zû' Êûcú 
bkò ù\ge aòbò^Ü _âû«eê ùeûRMûee @ûgû 
ù^A ^úWÿ aû§ò[ôaû cYòhcû^uê @ûZàúdZûe 
ùWûeòùe aû§ò eLôaûe _âÉêZò ù^fû ö ùijò 
GKû Mkòùe cêifcû^þ, jò¦ê bòZùe KòQò 
`eK ^ [ôaû ù\Lô ùi Lêaþ @û½~ðý ùjfûö 
PûkKê Pûk, \ûŠKê \ûŠ cògûA Kò iê¦e Pkò 
_ûeêQ«ò! Zûu Mûñùe cêifcû^þ ùaûAùf, 
ùijò ùMûUòG Ne ejòc cò@ûñue, Zûjû _êYò 

Mûñe ùgh cêŠ cgûYò _\û _ûLùeö _òfûùaùk ~ûjû ^ûñ 
gêYò Zû' adie _òfûcûù^ Qû^ò@ûñùe _ò§û K_Wÿû I\û 
Keê[ôùfö Rú@«û ùQkò MêWÿûuê SêfûA Pcð CZûeò LŠ LŠ 
jûYòaûe \égýUû Gùa c¤ ù\j bòZùe gòeþ gòeþ Keò\òGö 
aû_û Kò«ê Zû' _ûLeê gûk_Zâ Vêwûùe cûõi @ûYê[ôùf, 
aûeò_U CVû Pêfòùe ùaûC eû§ê[ôfû, ^ûfò Uj Uj ùSûk, 
Kò iê@û\ò@û!

ije bìAñùe RûZò aòPûe ^ûjó, bf K[ûUûGö cYòhZ 
cYòh Zû'e _êYò ùMûUòG RûZò `ûZò K'Y? ù\j jûYòùf 
eqùe K'Y `eK còkòa? GVûKê @ûiòaûe cûZâ \êA\ò^ 
_eVûeê jûiú^û ùaMcþ, _û^aòaò bkò cjòkûcû^u ij 
fêMû Kû^ò @<ûùe MêWÿûA Mkò ùgh cêŠe Uýû_þeê _ûYò 
beò @ûYòfûö jiLêiò, @«ewZûe iêaûiùe c^Kê cjKûA 
ù\fûö jûiú^ûe ÊûcúKê WûKòfû Lû^þ bûAö _û^ aòaòe Êûcú 
Zû’e PûPû a^ò Mùfö ùak @ùakùe _eÆeKê iûjû~ýe 
jûZ aùXÿAù\ùfö jûiú^û ij Mbúe @«ewZûùe 
c{ò[ôaûùaùk Kûjó [ùe aò Z c^ bòZùe jò¦êZße c{ûUû 
Pjfò CVòfû ^ûjóö ù]Zþ ùi ]cð `cðeê K’Y còkòa? 
ù_âc ùiøjûŸðýeê ùiAUû K’Y @]ôK cjNðý PòRþ? GA 
iûjòùe ùKùZ RûZòe ùfûK ^òR ^òRe Ê_Üe ^úWÿUò cû^ 
ePòQ«òö RûZò `ûZòe ]ûe ]e«ò ^ûjóö _âùZýK _eòPd 
Gjò aÉòö GK ^òaòWÿ @ûZàúdZûe ùWûeòùe G aÉò icÉuê 
aû§ò eLôQòö

ije bòZùe bf _KÑû Ne, _ûYò @ûfê@e iêaò]û [ôaû 
NeUòG iêùaû] ùKùaVûeê Zû’ _ûAñ aêSò iûeòQ«òö ùi 
Kò«ê G iaê ùcûj GùZ gúNâ ZêUûA ~ûA_ûeê ^ûjóö Gjò 
\úNð ahðe ejYú Kûk c¤ùe ùi ù\LôQò Kò \êMðû_ìRû, 
cjec, aWÿ \ò^ iaê _aðùe aÉòe _eòùagUû @û^¦ 

@«ew Êe
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Cfäûiùe ieMec ùjûACùVö _eÆe @ûfòw^a¡ 
jê@«òö gv]ß^ú I @ûjäû ùjû @ûKaeþ ]ß^òùe i§ýûe 
_a^ jòùfäûkòZ jêG ^òZòö aòaûje \úNð Zò^ò ahð _ùe 
ùi cû@û ùjaûe _â[c iìP^û ù~ùa _ûAfû jûiú^û I 
_û^aòaò Vûeê @]ôK @û^¦ ùaû] jêG ùKjò ùjûA ^ [ôùf, 
@û^¦ùe ^ûPò CVò[ôùf \êùjñö \ìe bìAñùe [ôaû cû@û, 
LêWÿúu @bûa ùaû]e @aie _ûA^[ôfû ùiö jûiú^û 
aWÿ bCYúe bìcòKû ZêfûA ^òR jûZùe ù\Lô gòLô jò¦ê 
Nee ^û^û Êû\òÁ aý¬^ eû§ò Lê@ûA[ôfû ù_ûLZòKêö 
ùiùZùakKê Gjò _òfûUû cûZâ _û* cûieö ^òR _òfûKê 
aeõ ùjkû KeòQò jûiú^û Z[û_ò @eê§ZúKê ùiaû, ~ZÜ 
Keòaûùe iûcû^ýZc Kû_ðYýZû ù\LûA ̂ ûjó ùKùaö Zû’e 
_ê@ ùjaû Lêiòùe ^òùR Lû^ bûA _ùKUeê Uuû KûXÿò 
eiùMûfû KòYò iûjò RûK aû<ò[ôùfö @ûC @ûRò cûZâ _¦eUû 
\ò^ bòZùe GcòZò K’Y NUòfû ù~ iµKð iaê IfU _ûfU 
ùjfûö jûiú^û ùffújû^ @MÜòùe KakòZ ùjfû, jûiú^ûe 
_ê@Uû @ûRò @eê§Zú ùKûkùe, @ûgâd ùfûWÿêQòö @ù~û¤ûùe 
eûc c¦òe MXÿûùjaö Mûñùe [ôaû ùaùk G K[ûUû c¤ 
[ùe @ù] Zû’ Kû^ùe _Wÿò[ôfûö c¦òe MXÿû ù^A \êA 
iµâ\ûd c¤ùe c^ KhûKhòö c¦òe @aû ciRò\þ ~ûjû MXÿû 
ùjC^û KûjóKò _é[ôaú _ûAñ @]ôK K’YUû aû ùjûA~òaö G 
cûUò ùMûWÿòe _é[ôaú ùKùa ^òR iµ©ò ùaûfûAfûYò Kû’e? 
Giaê cYòhcû^ue ^ [ôaû Kûc, jú^ _âaé©òe _eòPdö 
Gùa Lûfò Pûeò@ûùWÿ \wû ù^A ieMecö ùi aêSò _ûeò 
^ûjó G _~ðý« \wû K’Y? ùi ù~ZòKò gêYòQò ùi[ôeê RûYòQò 
ùMûUòG iµâ\ûd @ûC ùMûUòG iµâ\ûde cYòh QûZòùe Qêeú 
bêhòa, ùaK jûYòaö KòQòUû eq_ûZ QWÿû @ûC K’Y còkò 
_ûeòa? ù~ RòZòa G eqe ùjûfò ùLkùe ÊMðe ^ògêYúUû 
K’Y C_eê Liò@ûiò ZûKê aûU KXÿûA ù^a? G cêXÿcû^ue 
ùLkö ^òR \êü½eòZâ Pò«ûe _âZò`k^ Keòaûe GK cû¤cö

ùiøjûŸðý_ì‰ð aÉòUû Kâcgü iõKâcòZ ùjCQòö eûZò 
@]ùe bêUbûUþö ijee ù\ûKû^ aRûe @^òŸòðÁ Kûk _ûAñ 
a¦ö iêùaû] i¯ûj LùŠ ùja Nùe aiòQ«òö ùi Kûc 
Keê[ôaû fêMû ù\ûKû^ùe ùKCñ \êaðé© ùaûcû _KûA Rûkò 
ù\AQòö Zûu c^ bòZùe iûµâ\ûdòKZûe aúR @uêeòZ 
ùjCQòö jûiú^û ijòZ cògòaûKê @ûKU KeêQ«òö @eê 
ùicûù^ cêifcû^þ, ùaAcû^þ RûZò, Zûu ij GùZ ùagú 
ùMûkò ùjaû VòKþ ^êùjñ, iµKð KûUò \ò@ö

iµKð KUûAù\aò? ùKcòZò! @ûKûgeê Liòfû @eê§Zúö 
_âia ùa\^û ùaùk Êûcú Zû’e fêMû ù\ûKû^ùe aiò 

Uuû MYê[ôùf @ûC Lû^þ bûA iûjò cêŠeê eòKèûUòG WûKò ZûKê 
ùUKò ù^A VòKþ icdùe ùcWÿòKûfþùe _j*ûA ù\A[ôùf, 
Zû’e Rúa^ a*ûA[ôùfö Zû’ _òfûe ù\j _û Leû_ ùaùk 
jûiú^û Êûcú _òfûKê _e Keò eûZò @]ùe Zû’ _ûùL @ûiò 
QòWÿû ùjûAQòö

@ûRò Êûcú aê¡òùe _Wÿò ùi iµKð KUûA ù\a? iµKð 
K’Y cYòh MùXÿ Êû[ðùe @û* @ûiòùf bêfûA ù\aû _ûAñ?

Pûeò \ò^ Zke ùMûUòG NUYû G _~ðý« Zû’c^ùe 
Kò«ê ÆÁ ùjC^ûjóö bâûZéZêfý Lû^þ bûA @ûLôùe ùi\ò^ ùi 
K’Y ù\Lô[ôfû? jòõiû, ùfûb, K_UZû? iêùaû]u gZ 
aûeY iù©ß jûiú^ûe Rße K[û gêYò ]ûAñ ~ûA[ôfûö Rße 
_âùKû_ùe jûiú^û aûCkò PûCkò CVêQò, Qê@ûUû QûZò _ûLùe 
ùgûA ùbûKùe eûjû ]eò Kû¦êQòö Pûeò@ûùWÿ gì^þgû^þö ^òR 
QûZòùe UûYò ù^A _ûUòùe É^ý _ìeûA Qê@ûUûKê gê@ûA 
_KûA[ôfûö ùagþ eûZòùe Lû^þ bûA @ûiòùfö Nêc« gògêKê 
Lû^þ bûAu ùKûkKê ùUKò ù\fûùaùk Lû^þ bûAu @ûLô 
I Ægðùe GK ^ì@û @^êbìZò ùjfûö iaðûw gòjeú CVò[ôfû 
Zû’eö G @^êyûeòZ bûhûe ^ûñ Zû ùjùf \wû, iµKðe 
jZýû?

MêRêeûU RkêQò, cYòhe ^òÂêe jòõiûe ajÜòùeö eqe 
ùjûfò ùLkö _âûùM÷ZòjûiòK aaðeZûe _ê^eûaé©òö ùijò 
i§ýûùe iêùaû] ^òùLûR ùjûAMùfö ije bòZeKê 
~ûA[ôùf cûfòKuVûeê aùKdû \ecû Uuû @ûYòaû _ûAñö 
@eê§Zú gêYòfû ijeùe K`êðýö \êA\k c¤ùe jYûjYò 
ùjûA ù[ûWÿûG ceòQ«òö ùicû^u c¤ùe iêùaû] ejòMùf 
Kò? Mûñ ù\aZúuê cù^ cù^ Kûkò@û ùaû\û ~ûPòfû ùiö 
cû’ ùfû Zûuê ù`eûA @ûYö Uuû @ûYòùf Pêfò Rkòaö Zò^ò 
\ò^ ùjfûYò jûŠòUû cûuWÿ PòZþ cûeêQòö Zûu aÉòe Gjò 
@aiÚû ibòueö icùÉ K’Y \wûe @õgú\ûe? K[ûUû 
iZý ^êùjñö \wû bò@ûA[ôaû, _eòiÚòZòKê iûcÜû Keê[ôaû Gaõ 
ùi[ôùe gòKûe ùjC[ôaû cYòh iaê bò^Ü bò^Ü ùgâYúeö 
@[P KÁ ùbûMòùa Zû’ bkò ^òeúj R^Zûö iKûk MWÿò 
i§ýû ùjaûKê aiòfûYòö UòY SûWÿò WaûG PûCk iõMâj 
Kfûö eûZòUû Rkò~òaö \êA _âûYúueö Qê@ûUûZ \ê] _òCQòö 
Lû\ý aò^û [^eê Kâcgü lúe gêLô @ûiêQòö ~ûjûaû Lû\ý Waû 
UòùK còkò[û«ûö ù\ûKû^ aRûe a¦ö iêùaû]u _ùKU 
Lûfòö bf ùjûAQò ù\ûKû^ a¦ö ^ùPZþ Qê@û cêjñùe 
Lû\ý ù~ûMûA ^ _ûeòaûe @ûZà Mæû^òùe ùi ù~ ùbûM«ûö 
\ßò_jeê Mkòùe aòRêkò @ûfê@ KûUþö @§Kûe aÉòUûKê Mòkò 
ù\AQòö bûZ `êUûAa, _ûYò ùUû_ûG ^ûjóö ùeûjòZUû 
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aò GùZ ùakKê ùgûAaûe [ôfû? Nêc« Qê@ûKê CVûAa 
^ûjó, fŒ^UûKê ùZRò ù\A KaûU @ûCRûA eûÉûùe 
_û\ _KûAfû ùiö Mkò ùgh cêŠùe _ûYòKkö aÉòUû 
~ûK GVò _ûYò ù^A aýajûe Ke«òö KkZk Mjkò Kcþ 
[ôfûö _ûYò _Wÿòaûeê Meû aiûAfûö _ûYòe MZò ]ûeû iaê 
iek ùeLûùe gì^ý Meûùe _ûYò Seòaûe g±ö iêùaû]u 
Pò«ûùe c^Uû ùMûùkA ùjCQòö jVûZþ ùjû jûfäûùe 
Pò«ûe Lô@Uû QòŠòMfûö K’Y ù\LêQò ùi! PûkKê Pûk ùWAñ 
@MÜòe _âPŠ ZûŠaö jûiú^û Ne jêZê jêZê RkêQòö aòPûeú 
Rße _âùKû_ùe aûe´ûe @ùPZ ùjûA _Wÿê[ôfûö Gjò 
aòb›-\ûaû^kKê K’Y iûcÜû Keò_ûeò @ûZàelû Keò_ûeòa? 
@§Kûe c¤ùe \êA \k _âùZýKu jûZùe ùVwû, aûWÿò, 
]ûeê@û @È C\ýZö PòjÜò ùjC^ûjó Kûjû cêjñö @eê§ZúKê 
fûMêQò iaê cêjñ GKû bkò jòõiâ, aòb› Rwfò ùjUûaûN 
bkòö _ûYò Meû QûWÿò ^òR Ne @ûWÿKê cêjûAñfû ùiö ùj 
bMaû^! _òfûUò ù~ Zû’e ùgûA[ôfû! Ne @ûMKê @ûiò 
É² ùjûAMfûö Zû’ NeUû aû\þ _Wÿò^ûjóö _a^ ùaMùe, 
^ò@ûñ ]iò _gêQò Ne bòZeKêö ùcû ]^ùe... ]iò _gê[ôfû 
ùi ^ò@ûñ bòZeKêö KòG Zûe aûjê \òUû ]eò UûYêQò GcòZò 
@gæúkZûe Ægð ù\CQòö _êkûG KûcêWÿò ù\fû ùijò jûZKêö 
gq jûZ \ò’Uû jêMêkû ùjfûö _ûUòùe Zû’ fêYò@û @ûAñhò@û 
Êû\ö aêfò _Wÿò PcKò CVòfûö Lû^þ bûA! QòUòKò _Wÿòfû ùi 
\ìeKêö ]e ]e, cûe cûeö _KùWÿû jûeûcþRû\ú ùKû, 
ùKCñcûù^ _é[ßú \êfêùKA @§ûe Mkò cêŠeê ]ûAñ @ûiêQ«ò? 
@eê§Zò ]ûCñQò @Y ^òügßûiú ùjûAö KŠû S<û cûWÿò Lûfò 
_û\ \òUû I\û I\ûö ùi \òMùe ^òNû ^ûjó Zû’eö _Qùe 
ejòMfû \ê]Lô@û gògêe Kâ¦^, iêùaû]u Ê_Üe ^úWÿö Rkò 
~ûCQò jêZê jêZê, cêVûG Zûi Ne bkòö Gjò cêjì©ðùe ZûKê 
fûMêQò iaê còQ, iaê Zêz ^òR Rúa^ aýZúZö Pûeò@ûùWÿ 
Lûfò ^ò@ûñ @ûC ]ì@ûñö ^ò@ûñ I ]ì@ûñe _é[ôaúö g± iaê ÆÁeê 
@ÆÁZe ùjCQò Zû’ cêŠ NìeûA ù\CQòö Pûeò@ûùWÿ 
@§Kûe \ògêQòö ^UêUòG bkò ùi NêeêQò NeþNeþö Zû’ _e 
NUYû _âZò ùi @mö @ûLô ùLûfòfû, Mec C©û_ ù\jùe 
aûRêQòö QûZò _ûLùe ^ec bòWÿû bòRû K’YUûGö jûZùe 
Ægð ù\fû ùeûjòZö ùcû ]^, iê^û ùcûe ùKCñVò [ôfê 
aû_? IV _ûLKê ùZûkò ù^fû ùiö Aiþ! ùeûjòZ ^êùjñ 
jûiú^ûe iû^ _ê@Uû ù~ö ^ò@ûñ Sûiùe SfiòQò cêjñö ^ûK 
_ûYò @ûLôùe _ûYòùe cêjñUû GKûKûe @ûC Zû’ ^òR _ê@ 
ùeûjòZ? aòaûje \úNð Pûeò ahð _ùe gZ Ihû aâZ Keò 
@ûYò[ôfû ~ûjûKêö

Gjò gògê Lû^þ bûAeö Zû’e Gjò iað^ûg _ûAñ \ûdú 
ùKCñcûù^? eûM, NéYû, _âZòjòõiûùe bòZeUû Zû’e Rkò 
CVêQòö Lû^þ bûA aõge ùgh \ûdû\ö jûiú^û Zû aWÿ 
_ê@ ij ù_ûWÿò ceòQò, Lû^þ bûAe cêŠUû ù\jeê @fMû 
ùjûA bìAñùe I\û KeòQòö @ûC aûKò ejòfû Gjò ù\Xÿ ahðe 
gògêUûö @ûRò gògê Kûfò jêGZ iûµâ\ûdòKZûe bdue _âZò^ò]ô 
iûRòaö MêRêeûUe ùKùZ Ne _êYò Rkòa, ùKùZ @eê§Zú 
gì^ý ùKûk ù^A @§Kûeùe _[ jêWÿòùaö Rûkò ù_ûWÿò 
ùgh Keòù\a ùi iûµâ\ûdòKZûe Gbkò eqaú~ðýcû^uêö 
^ò@ûñùe ùUKò ]eòfû gògêKê @ûRò @MÜòKê ù^÷ùa\ý Xûkò 
ùeûjòZ céZêýe _âZòùgû] ù^aûKê _Wÿòaö

bd, lê]û, ~ªYûùe KûZeòZ gògêö aòKkùe RWÿûA 
]eòQò ùi @eê§Zúe Mkû, @û¹ò @û¹ò KeêY @û©ð Pò}ûe, 
fêj ^ûk cògû Rk Seò _WÿêQò, @eê§Zúe aäûCRþ ùb\ò 
QûZòùe gúZkZûe Ægðö ùi gúZkZûùe ùb\ò ~ûCQò jòõiâ 
jé\d bòZeKêö É² @eê§Zúö aòKk cûZéZßö Lû^þ bûAe 
Gjò ù\Xÿ ahðe gògê Kâcgü ùeûjòZe Kùkae ]ûeY 
KeêQòö ùKcòZò? G ùKùa jòõiâ ùfûfê_ Lû^þ bûAe _ê@ 
ùjûA ^ _ûùeö G Zû’e ùeûjòZö @§e fCWÿò, jRò~ûA 
_êYò ù`eò @ûiòQò cû@û ùKûkKêö iaê eûM, jòõiû aéjZþ 
jòcLŠ bkò Zekò ~ûCQòö ùijò ùiâûZ aû›fýZûe ]ûe 
ùjûA \êAUò @ûZàû, geúeKê @û_æëZ KeêQòö @eê§Zúe QûZò 
bòZùe @nêZ gòjeY, \êA C_ZýKûeê `fþMê ]ûe Seò 
_WÿêQòö ùgûhò ~ûCQò ùMûUòG Zéhû©ð, ùbûKòfû IVö ùi 
^ûeúUòG, cû@ûUòG Zû’ aýZúZ @^ý iaê _eòPd, iµKð 
bò©òjú^, _âùdûR^ gì^ýö

@ûKûgùe iò¦êeû `ûUòaû @ûe¸ ùjfûYòö Kæû«, gâû«, 
\êA iµâ\ûd \ê^ò@ûe fuûKûŠ bò@ûA iûeò Vêk ùjùf 
ùijò ]ßõi Éê_ùeö @¡ð\MÛ aÉòe _ûCñg Éê_ c¤eê ùLûRò 
ùjC[ôùf ^òR ^òR @ûZà _eòPdö @ûiò PcKò Mùf GK 
@aû‚ôZ \égý _ûLùeö iûeû eûZò ùLûRò ùjC[ôaû gòKûe 
\ò^e @ûfê@ùe GùZ ùagú jûZ _ûjû«ûùe! KûjûKê _é[Kþ 
Keòùa @ûgòâZ ^û @ûgâd\ûZâúKê? iKûke iaêKòQòKê Zêz, 
@Mâûjý Keò ùKak ÆÁ PòZâUòG ̀ êUò CVê[ôfûö GK @^ûaé© 
QûZò _ùe \êAUò ^ò¿û_ XkXk @ûLôö @ûLôKê @aògßûi Kùe 
G NUYûö G ùKCñ ^ìZ^ iµKðe @bòaýqò?

W. ÊûZú PûUûRðú
\ûc^ù~ûWÿò
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Environment means 
surroundings around us. Broadly 
speaking there are two types of 
environment. 
1. Natural Environment related 

to nature
2. Social environment related to 

society
Natural environment includes 

living elements like animals, plants, forests, 
fisheries and birds and non-living elements 
include water, land, sunlight, Social 
environment include social elements such 
as the family, school, religious places, social 
functions. The environment plays a vital role 
in the preservation and survival of every 
living creature  on the face of the earth.

Our environment has ample supply of 
water, food, air and other valuable resources. 
As of now due to various harmful human 
made activities, the environment has been 
suffered with many irreparable damages. 
The environment needs to be protected and 
saved at all costs.

Environment conservation refers to the 
protection of the natural environment in 
order to ensure the health and well being of 
all living organisms on the planet.

There are many reasons that reflect to 
conserve the environment. Some of them 
are mentioned below:
To balance the ecosystem:-

Forests are the major supporter of life 
on  earth. However they also play a major 
role in maintaining the climate and rainfall. 
If the ecosystem gets disturbed, the lives of 
the species on the earth will be disturbed.
Prevent Natural Disasters:-

Natural disasters have negative impact on 
human well-being causing climate change, 

prolonged rainfall and rise in 
sea-level.
Reducing the effect of global 
warming:-

Global warming has 
a number of side effects, 
like glacier melt, acid rain, 
green house effect,  ocean 

acidification etc. We can save the 
world from upcoming disasters due to 
global warming if we understand the 
environmental conservation.
Conserve water:-

The less water we use, the less runoff and 
waste water ends up in the ocean.
Volunteer:-

Volunteer for ensuring cleaning activities 
in the community. 
Educate:-

When you further your own education, 
you can help others to understand the value 
of natural resources.
Shop Wisely:-

Buy less plastic and bring a reusable 
shopping bag.
Plant a tree:-

Trees provide food and Oxygen. Don't 
send chemicals into our waterways.

In general, Environment issues are 
difined as problem with planet's system. 
Environmental issues are indeed everyone's 
concern. There are a lot of efforts being 
put by the parties who are interested and 
concerned to limit the damage caused to the 
environment around the world as well as to 
raise public awareness around the world.

Swati Sahoo
Bhubaneswar

Environment Conservation

Sanginee  | 15



FLAX SEEDS
Nature’s gift to Humans

Flaxseeds are rich in omega-3 
fatty acids that are beneficial for 
us in many ways, particularly 
in maintaining good heart 
health. A serving of flax seeds 
provides impressive amounts 
of nutrients and its benefits 
include improved digestion 
and reduced cancer risk. Flaxseed is an 
excellent source of alpha-linolenic acid 
(ALA), a type of omega-3 fatty acid that 
can help protect against heart disease. 
Some studies have shown that flaxseed 
may benefit   certain skin conditions, 
symptoms of menopause, and diabetes.
Flax seeds benefit females by maintaining 
the normal length between the ovulation 
and menstruation. It also helps to 
maintain the hormonal balance. Flax 

seeds have also shown some benefits 
for improvement of Polycystic Ovary 
Syndrome (PCOS). Flaxseed oil contains 
elements that can help to support a good 
health in women in various stages of life. 

Flax seed powder Recipe:

Ingredients: 
Flax seeds - 2 tea cups(200 gm
s)                                                             
Red chillies - 8 nos
Coriander seeds - 2 tea spoons
Cumin seeds - 1 tea spoon

Garlic - 10 cloves
Curry leaves - 2 branches
Tamarind - small lemon size
Rock salt - According to taste
Procedure:

Heat kadhai and dry fry cumin, coriander 
seeds, red chillies. Then add garlic, curry 
leaves and tamarind and dry fry them for 
a minute. Now remove from fire. Now 
dry fry flax seeds. Do not fry them until 

it starts crackling. 
Remove from fire and 
when it comes to room 
temperature, grind 
all the ingredients 
by adding rock salt. 
It turns into a tasty 
powder as shown in 
the picture, which 
you can consume 2 

teaspoons daily with hot rice, idli n dosa 
by adding ghee. Consume within 10-15 
days to get more benefits.

Umarani Rudraraju
Damanjodi
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It's Never too late!
As I sit to pen,
I don't know how and when, 
Words started flowing ,
ideas started developing, 
I knew not, I had this talent
All these years it was latent 
A little bit of pushing 
and prodding, 
That's what I was needing 
That's what friends are for, 
They make you do things -
Which you have never done before!!! 
It's never too late
to try something new 
Whole world of opportunity, 
waiting for you, 

Empty nest syndrome or 
friends circle diminishing,
Life seems similar to lockdown 
and Janata curfew?
Go folks... 
Try something new, 
Sing, dance, write, 
knit or sew!!! 
You are never too old,

it's never too late to try 
Once you start, you realize... 
That your limit is the sky!!!!

Rama Vedula
Damanjodi

Hard were the days
Nights were harder
When you go through tough
And you ponder, 
why god, why me
Why you left me 
in this mess to wander,
In those merely words 
no one could guess 
what was going inside,
The dark shadows were 
on the rise
Day in and out 
it started to ascend
Without even a knock 
it slid through the left end.

This vieled dark evil 
staged life a wreck
Naively foolishly fell 
into its trap
And thus a love story began
A monster and a rose
were one,
Sinister sucked 
every drop of dew
Rose was dying 
but it never knew

S.Rojavati
Bhubaneswar
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The Green Crusader: 
A Tale of a Plastic-Free Village

Once upon a time in a 
small village in India, lived a 
young woman named Deepti. 
She was passionate about the 
environment and was always 
looking for ways to make her 
village a better place. One day, she 
read an article about the harmful 
effects of plastic on the environment and 
decided to take action.

Deepti started by organizing awareness 
campaigns in her village to educate the 
people about the dangers of using plastic. 
She held meetings and showed them videos 
of how plastic was polluting the oceans and 
harming marine life. Slowly, but surely, 
the villagers started understanding the 
importance of a plastic-free environment.

To make things easier for the villagers, 
Deepti introduced the concept of using 
cloth bags instead of plastic bags. She set 
up a small workshop where women could 
learn how to make these bags. The women 
were excited about learning a new skill and 
contributing to a healthier planet.

As more and more women joined Deepti's 
initiative, the village started to change. 
The local shops began offering cloth bags 
instead of plastic bags, and the villagers 
eagerly embraced the change. Deepti's hard 
work was paying off, and the village was on 
its way to becoming plastic-free.

But Deepti knew that there was still a long 
way to go. She wanted to tackle the problem 

of plastic waste that was already 
in the village. She organized a 
cleanup drive, where women 
and children came together to 
clean the streets and gather all 
the plastic waste. The sight of 
so much plastic waste shocked 
everyone, and they realized that 
they needed to make a change 

for the better.
Deepti came up with an innovative idea 

to recycle the plastic waste. She collaborated 
with a local artist who used the plastic waste 
to create beautiful sculptures and artwork. 
These creations were then displayed in the 
village, serving as a constant reminder of the 
importance of a plastic-free environment.

Word about Deepti's efforts spread to 
neighboring villages, and soon, she was 
invited to share her story and knowledge 
with them. She conducted workshops and 
seminars, inspiring more and more women 
to join the movement. Soon, a network of 
villages was working towards a plastic-free 
environment.

Deepti's hard work and dedication caught 
the attention of the local government. They 
recognized her efforts and offered her 
support to take her initiative to a larger scale. 
With the government's backing, Deepti was 
able to expand her workshops and reach 
more villages. She also introduced the 
concept of recycling plastic waste to create 
useful products like furniture, bags, and 
even building materials.
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Deepti's movement gained national 
recognition, and she was invited to speak 
at conferences and events. Her story 
inspired people all over India to take 
action and work towards a plastic-free 
environment. Schools started including 
lessons on the harmful effects of plastic 
in their curriculum, and more and more 
people started using alternatives to plastic.

As the years went by, Deepti's dream of a 
plastic-free environment became a reality. 
Villages across the country embraced 
her ideas and worked together to create 

a cleaner and greener India. Deepti's hard 
work, determination, and passion had made 
a significant impact on the lives of Indian 
women and the environment.

And so, Deepti's story became a beacon 
of hope and inspiration for generations 
to come. Her legacy lived on through the 
plastic-free villages, the clean streets, and 
the thriving environment. Deepti's journey 
proved that one person's efforts can indeed 
make a difference and change the world for 
the better.

Meenakshi Choudhury 
Bhubaneswar

Sanginee

Never Say 'No',  
never say 'I cannot',  
for you are INFINITE.

All the power is  
within you.

You can do anything.

-Swami Vivekananda
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TOUCHING LIVES
भवुनेश्वर

मुख् अतिसथ शी सौमेन्द्र तप्रयदशती, आई.पी.एस., पुललस आयकु्त, भुवनेश्वर, शी शीिर पारि, अध्यक्ष एवं प्रबंि तनदेशक, नालको, 
शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा, नालको महिला सममति, नालको के तनदेशकगणो ंिथा सम्ादन मंडल के सदस्ो ंद्ारा  

‘संमगनी’ का तवमोचन

स्िंरििा हदवस के अवसर पर शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा, 
नालको महिला सममति के नेितृ्व में िर घर तिरंगा अशभयान को 

आगे बढ़ाि ेहुए सदस्ाएूँ

सवयाशेष्ठ सिायक टीम (Most Supportive Team) का 
पुरस्ार ग्रिण करि ेहुए शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा,  

नालको महिला सममति

स्च्िा पखवाडा के अवसर पर नालको महिला सममति द्ारा 
शक्क्त पीठ तवद्ा मंहदर (ललगंराज) के तवद्ार्थयो ंके बीच चचरि-

प्रतियोमगिा का आयोजन

शीमिी स्स्मिा नंदा, परामशयादारिी सदस्ा का अशभनंदन करिे हुए 
शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा, नालको महिला सममति एवं अन् 

सदस्ाएूँ
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नालको महिला सममति के वार्षक काययाक्रम ‘बंिन’ का द्ीप 
प्रज्वललि कर शुभारम्भ करिे हुए शी शीिर पारि, अध्यक्ष एवं 
प्रबंि तनदेशक, नालको िथा शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा, 

नालको महिला सममति

वार्षक सम्लेन ‘बंिन’ काययाक्रम में गीि प्रस्तिु करि ेहुए 
नालको महिला सममति अनुगुळ की सदस्ाएूँ

वार्षक सम्लेन ‘बंिन’ के अवसर पर नालको महिला सममति, 
दामनजोडी की सदस्ा शीमिी नम्रिा शीवास्तव द्ारा मनमोिक 

नृत् की प्रस्ततुि

मुख् अतिसथ शी सौमेन्द्र तप्रयदशती, आई.पी.एस., पुललस 
आयकु्त, भुवनेश्वर का स्ागि करि ेहुए  शीमिी सस्स्मिा पारिा, 
अध्यक्षा, नालको महिला सममति िथा शी शीिर पारि, अध्यक्ष 

एवं प्रबंि तनदेशक, नालको

वार्षक सम्लेन ‘बंिन’ काययाक्रम में मनमोिक नृत् प्रस्तिु करि े
हुए नालको महिला सममति दामनजोडी की सदस्ाएूँ

वार्षक सम्लेन ‘बंिन’ काययाक्रम में नाटक मंडली द्ारा नाटक 
का मंचन

Sanginee  | 21



Sanginee

अनगुुळ

वार्षक सम्लेन ‘बंिन’ काययाक्रम में शेष्ठ अनुकयू ल क्लब (Best 
Adaptive Club) का पुरस्ार ग्रिण करिे हुए  

नालको महिला सममति, अनुगुळ की सदस्ाएूँ

स्िंरििा हदवस की संध्या पर आज़ादी का अमृि मिोत्व मनाि ेहुए 
शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा मिोदया िथा नालको महिला सममति, 

अनुगुळ की सदस्ाएूँ

केदार गौरी वोकेशनल सेंटर फॉर स्ेशल पीपुल में प्रज्ाचक्ष ुप्रतिभागी से 
मुखातिब िोि ेहुए शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा मिोदया िथा नालको 

महिला सममति, अनुगुळ की सदस्ाएूँ

केदार गौरी वोकेशनल सेंटर फॉर स्ेशल पीपुल में सामाजजक कायया करिे 
हुए शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा मिोदया िथा नालको महिला सममति, 

अनुगुळ की सदस्ाएूँ

शीमिी सुशी पटनायक का अशभनन्न करि ेहुए नालको महिला सममति, 
अनुगुळ की सदस्ाएूँ

शीमिी सस्स्मिा पारिा, अध्यक्षा मिोदया के अनुगुळ आगमन के अवसर पर 
नृत् प्रस्तिु करि ेहुए नालको महिला सममति, अनुगुळ की सदस्ा
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दामनजोड़ी

Readers are requested to send their write ups, suggestions and feedback to nmssangini@gmail.com  
in clear handwriting or soft copy before 31st October 2023 - Editor-in-Chief

शी शीिर पारि, अध्यक्ष एवं प्रबंि तनदेशक, नालको के कर-कमलो ंसे शेष्ठ 
मेिमाननवाज़ क्लब (Most Hospitable Club) का पुरस्ार ग्रिण 

करि ेहुए नालको महिला सममति, दामनजोडी की सदस्ाएूँ

स्िंरििा हदवस काययाक्रम मनाि ेहुए  
नालको महिला सममति, दामनजोडी की सदस्ाएूँ

नालको महिला सममति, दामनजोडी की सदस्ाओ ंद्ारा  
गणशे चिुथती पयूजा का आयोजन

वन मिोत्व काययाक्रम मनाि ेहुए नालको महिला सममति, दामनजोडी की 
सदस्ाएूँ

नालको महिला सममति, दामनजोडी की सदस्ाओ ंद्ारा  
सावन समारोि का आयोजन

नालको महिला सममति, दामनजोडी की सदस्ा  
शीमिी सीमा कुमार का अशभनन्न समारोि
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